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Billet du comite

Cheres familles, chers membres, chers amis,

ous tenez dans vos mains le
rapport d'activité de 'année
2023, une brochure qui prend
presque l'allure d'un petit livre;

signe du grand nombre d'activités,
d’actions de solidarité et de
moments de rencontre qui se sont
déroulés durant 'année écoulée.

Il est vrai que le nombre de
diagnostics ne diminue pas, et le
soutien aux familles releve d'une
importance toujours plus capitale.

Qu'ils soient de nature financiére ou
morale, nous pouvons étre fiers de
tous les types de soutien que
I'ARFEC, avec l'aide indéfectible de
ses partenaires, propose aux
familles afin d'alléger leur quotidien.

g‘
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Depuis 37 ans, de nombreux parents
ont participé a la construction de cet
édifice qu'est 'ARFEC aujourd’hui.

Cette image d'une « maison » pour
évoquer 'ARFEC est tres parlante et
permet de retracer une grande partie de
son histoire.

En effet, ses membres fondateurs ont
bati des assises saines et solides, sur
lesquelles, leurs successeurs ont pu en
poursuivre I'édification, en développant
I'association, la faisant rayonner dans
toute la Suisse Romande.

Aujourd'hui, nous tous en tant que
successeurs et membres nous-mémes
de cette association, nous avons la
responsabilité de préserver et de
pérenniser l'esprit d'entraide qui 'anime,
afin que, dans le futur aussi, d'autres
familles concernées par le cancer d'un
enfant puissent étre soutenues, comme
nous l'avons été.



Billet du comite

Ensemble, on est plus forts

Nous sommes tous des parents

concernés et avons tous vécu le cancer
d’'un de nos enfants et il nous tient a coeur

que chaque héte trouve

I'accompagnement et le soutien dont il a
besoin au sein de cette « maison » qu'est

I'ARFEC.

Accueillir et prendre soin de chaque famille
séjournant dans cette maison pendant
quelques mois, quelques années - voire

plus longtemps encore, est un défi de
chaque jour.

Cela n'est possible que grace a

I'engagement indéfectible d'une équipe
soudée et motivée, tant les membres du
comité, que les inestimables responsables
d'antennes cantonales, sans oublier nos

précieuses collaboratrices.

Ces dernieres années, nous avons mis en
place de nouveaux soutiens comme « les
20 heures de ménage » qui permettent de
soulager le quotidien de chaque nouvelle

famille ou encore « le séjour de
réhabilitation familiale » a la clinique
Katharinenhthe

en Allemagne.

Nous sommes heureux que ces
projets soient aujourd’hui
pérennisés et proposés a toutes nos
familles membres.

Cependant, en tant que membres
du comité, nous devons également
tourner notre regard vers |'avenir.
C'est pourquoi hous travaillons
actuellement sur le projet d'une
«Maison des Associations » a
Lausanne. En effet, créer un lieu
d’accueil ou les parents trouveront
des informations concernant les
associations et fondations actives
dans le domaine pédiatrique nous
semble procéder d'une avancée
capitale. Au stade embryonnaire
aujourd’hui, nous nous réjouissons
de pouvoir vous donner plus de
détails sur ce projet dans notre
prochain rapport d'activité!
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Billet du comite

Ensemble, on est plus forts

Nous poursuivons présentement un autre
projet d'importance, celui d'une offre
spécialement dédiée aux parents et aux
familles qui ont perdu un enfant.

Nous savons qu'il est souvent difficile pour
eux de se retrouver avec d’autres parents,
surtout si ceux-ci sont tout au début des
traitements. lls ne veulent pas leur faire
peur et craignent d'avoir une influence
négative sur I'espoir de guérison que tout
parent a pour son enfant. Pour d'autres,
c'est parfois tout simplement trop dur
d'étre confrontés aux enfants qui ont
survécy, alors qu'eux-mémes sont dans le
deuil du leur.

Nous voulons leur créer une place, leur
offrir un moment dans un espace
sécurisé, ou il sera permis derire et de
pleurer et ou il sera possible d'évoquer et
de nous souvenir de ces enfants partis
trop t6t. Nous espérons pouvoir proposer
ces rencontres dans un proche avenir.

Et enfin, afin que notre belle maison puisse
continuer a vivre, nous avons besoin de
personnes qui s'engagent,
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soit en tant que bénévoles pour
I'ARFEC ou par exemple

en mettant sur pied des
évenements permettant de récolter
des fonds destinés a soutenir nos
actions.

En parcourant ce rapport d'activité,
vous constaterez que nous
pouvons compter sur des
personnes d'une énergie et dune
générosité incroyable. Dans un
monde ou le

« chacun pour soi » 'emporte bien
souvent, ceci nous fait tres chaud
au cceur!

Nous concluons ce mot
d'introduction par nos
remerciements les plus vifs et les
plus chaleureux envers toutes les
personnes, toutes les institutions
qui, par leur aide, leurs dons et leur
engagement nous permettent de
poursuivre nos actions de

soutien aupres des familles
touchées par le cancer pédiatrique

en Suisse romande! .,
Le comite



Retrospective

Janvier

10 JANVIEY L es familles de IARFEC
étaient invitées par la Greenhope Foundation
pour assister au match qui opposait
Fribourg-Gottéron au Hockey-Club Ajoie.
Aprés avoir passé un moment exceptionnel
dans les gradins de la BCF ARENA, les
enfants ont eu le privilege de rencontrer les
joueurs dans les vestiaires!

Un énorme merci a tous les acteurs de cet
événement de nous avoir offert ce moment
magique!

11 janVier Diffusion d'un reportage trés

intéressant proposé par le magazine 36.9°. Siun
enfant touché par le cancer est considéré comme
guéri, ceci ne veut pas forcément dire qu'il soit en
bonne santé. Les contréles et soins de suivi sont
d'une importance capitale, que ce soit pour les
enfants soignés actuellement, que pour ceux dont le
traitement date de plusieurs années. Heureusement
des guérisons avec peu ou pas de séquelles existent,
et la recherche continue et nous permet d'espérer
qu'un jour ce sera le cas pour tous les enfants
concernés!

rts.ch

36.9°
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Retrospective

La scolarité des enfants touchés gravement
dans leur santé est une difficulté qui s'ajoute 14
aux autres problémes liés a la maladie. Des . 2
solutions pour palier au moins en partie a & JanVIer
cette situation existent. La RTS a mis en
lumiére 'une d'elle lors de deux reportages, le
robot a l'école.

Un robot scolaire pour les enfants
malades: interview de Line Aubry

Interview de Line Aubry, enseignante et mére d'un
enfant malade qui a bénéficié de I'un de ces...

Lire plus

> 7 min Cp> Télécharger « Partager

DoCUMEntaines ot reponages Into

Des robots a I’école pour les enfants
gravement malades

P REPRENDRE = Partager {2 Télécharger

Comment suivre les cours quand on ast affaibli par la maladie et de lourds traitements?
Pour garder contact avec le monde scolaire, différentes solutions existent, Depuis
quelques temps, certains jeunes bénéficient notamment de robots, qui leur permettent de
suivre les cours a distance et d'interagir avec leurs enseignants et camarades.

Guillaume Rey, Mathiew Henderson
Réalisation: Sylvain Michel
Mous contacter: 15minutes@rts.ch
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Retrospective

20 janViel' L'association Virage Ouest
du Lausanne Hockey Club a soutenu 'ARFEC
avec une magnifique action! Lors du match
les supporteurs pouvaient acheter leur petit
déjeuner, composé de tresse et de miel.

21 janVier Les Lions Club

dEstavayerle-Lac et de Grandson Lac &
Chateau ont organisé un loto en faveur de
quatre associations, dont 'ARFEC. Apres un
repas traditionnel fribourgeois, place aux
quines et aux cartons. Merci a eux pour cette
belle soirée!

Ton petit déjeuner pour Ia solidarite!

' En faveur de FARFEC, le Virage Ouest organise une
vente dont 'entier des gains sera reversé a cette
association gui a pour but de soutenir et
f'accompagner les familles d'enfants atteints d'un
cancer. Au menu, une tresse offerte par les
boulangeries P.ClIément, accompagnée o'un pot de
miel suisse de 2509 offert par un membre de
l'association.

Le prix est de 15 chf, ou plus si vous le souhaitez!
Paiement en liguide ou par twint.

Achetez votre sac avant le match et récupérezle a
Ia fin de celui-ci. "

Nous serons présents avec un stand sur le parvis -
iés 18100 et jusqua 22h30 (sauf prolongation).

e e Rty st 1t et e e
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Retrospective

Février

10 février Une jolie soirée
en compagnie de nos amis

des Lions Club Broye-Vully et
Payerne qui a permis de

récolter des fonds pour

notre projet partenaire

PASTEC. Merci aux Lions §

pour leur fidéle soutien!

& &
13 février o 11 février
Nous avons eu le plaisir d'avoir été conviés par
le Lions Club Neuchéatel Tandem. Apres une
visite du Théatre du Passage et un repas, c'est
avec beaucoup de reconnaissance que nous
avons regu un joli cheque. MERCI!

Des membres du comité ont
rejoint les familles pour une
belle sortie raquettes du
programme PASTEC suivie
d'un repas en commun.
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Retrospective

14 février

Grace a la collaboration avec la Chocolaterie Raffin, nous avons pu
proposer des magnifiques petites plaques de chocolat artisanal a
différents points de vente.
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Retrospective

/ .
15 février
C'est la journée internationale du cancer
pédiatrique. En cette journée de
sensibilisation, nous étions en pensée
avec toutes les familles concernées. Ce
15 février leur est dédié, mais leur combat
c'est chaque jour de lannée.

15 FEVRIER 2023

JOURNEE INTERNATIONALE DU CANCER PEDIATRIQUE

RTN nous a donné la parole a l'occasion de

la journée internationale du cancer de
@ wint )
lenfant.

o
4%%

= Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer
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Retrospective

Un grand MERCI au -
Servette FC pour avoir mis //4 e
ahonneur ARFEC lors de //y

ce match contre I

Winterthur. La bise glaciale
qui soufflait a Geneve :

. . , , FE588  §§95
n‘avait pas découragé les 383 qeg

nombreuses familles = ) e 3=
or ésentes! CREDIT SUISSE W Super League

Et bravo surtout aux Do
enfants pour leurs : : e

splendides dessins qui ont ;
été tres appréciés par les

joueurs!
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Rétrospecﬁy@ 23

Mars

14 mars Une jolie initiative de jeunes étudiants de I'école d'agriculture
Agrilogie Granges-Verney a Moudon! Dans le cadre d'un projet marketing,
ils ont vendu de la viande préparée par leurs soins ainsi que des produits
locaux sur le marché de Morges. Ces agriculteurs au grand coeur ont
reverse leurs bénéfices a notre association. Merci!

Vente de produits de la ferme
Au marché de Morges le 11 mars 2023

« Les jeunes agriculteurs ont un coeur »
Tout fond récolté seront reversé a I'association :

* o0

i '.a_L

Verre de I'amité offert

- Escalope

= Emincé

- Cotelette

- Filet mignon

- Réti dans le cou
- Atrio

- Boudin

- Viande de boeuf
- Saucisse & rotir

Fromages

- Modzarella Bufflonne

- Fromage Bufflonne

- Fr Chéw

Sha e Divers

- Fromage Frais i
- Pop Corn (keller pops)
- Raisignée

= Huile de Colza
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Retrospective

Avril

9 avril

Le hasard fait parfois bien les choses!
Grace a cette rencontre imprévue nous
sommes repartis du Valais avec les
nouveaux tomes des BD “Boule a Zéro”,
merci a Alain Carrupt de 'Opération
Boule a zéro pour son beau cadeau!

Rotarfec 7 ~10 awril
Depuis 15 ans déja, le Rotary Club de

Martigny offre aux familles de TARFEC
un week-end de Paques inoubliable!
Merci a Yves Orsinger et aux Rotariens
de leur permettre de s'évader le temps
de quelques jours.
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Retrospective

Pour digérer les savoureux repas 1.0 avril '® : I": "
de Paques, Grandvillard donnait rendez-vous  [&f
pour la traditionnelle chasse aux ceufs. Merci

aux organisateurs pour leur fidele soutien!

GHASSE
AUK CEUFS

LUNDI 10 AVRIL

N DEPART AU PARC DU SAUDILLET

Chasse de 10h (pas avant.) & midi

i) dans le centre du village. g
Venez chercher wotre autocollant pour soutenir L'Arfec

-3
N HAPPY

€

20 aVI’iI C'est avec grand plaisir

| que nous avons accepté linvitation
™ de la Fondation Théodora pour
célébrer leur 30eme anniversaire.
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Rétrospective

La bouquinerie Atelier Polaris a fété son ouverture et
nous a associé a cet évenement en offrant a 'ARFEC les
bénéfices de la vente des BD Boule a zéro de ce jour.

Merci pour leur générosité! ) ) avril

uccornTioN [
VTILE s
cAlll | (W O st rus oy
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Rétrospecﬁ'@ 23

Durant deux jours et demi, léquipe des monos s'est retrouvée a Leysin
pour un stage de formation et de préparation. Grace a cette formidable
équipe, le bon déroulement du camp est garanti! Bravo et merci a nos
jeunes pour leur engagement.
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Rétrospecﬁy@

23 - 24 awril

Grace a notre collaboration avec
la Greenhope Foundation, une |
dizaine de familles ont eu le plaisir
de séjourner un week-end au
Tessin. L'occasion de passer de
la neige du Monte Generoso aux
palmiers du bord du lac. Un grand |
MERCI aux organisateurs!

(It
1| _'

* 59 avril

— Les membres de 'ARFEC se sont
- retrouvés a Forel pour
I'Assemblée Générale Ordinaire.

) L'occasion d'échanger, mais
aussi de participer activement a
l'avenir de notre association.
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Rétrospective

29 awril

La Night 2023 a Fribourg, une
soirée au son des années 80
et 90 pendant laquelle de
nombreux bénévoles ont
prété main forte. Les
organisateurs ont choisi de
faire parvenir le bénéfice a
diverses associations actives
dans le domaine du cancer
pédiatrique, un grand mercil

18| Rapport dactivité 2023 | ARFEC



Retrospective

Mali

Pendant deux jours et demi, les membres
du comité se sont échappés pour une
retraite de travail et de plaisir.

Une fois de plus, notre ami
‘IArtmailliste” Gérald
Chevalley a témoigné de sa
solidarité. Il a exposé ses " '
créations a la Bibliotheque k
Publique de la Veveyse et
nous a offert le bénéfice
des ventes.

Lors de la « Journée de la bonne
action », des bénévoles étaient

]/ présents dans diverses succursales
{/ dela Coop afin de récolter des fonds
et sensibiliser les clients aux
multiples défis auxquels les familles
de 'ARFEC sont confrontées.
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Retrospective

7 mai

Le Musée Ariana a invité les familles
genevoises a plonger dans l'univers
onirique de l'exposition Yann
Zoritchak. Dans l'atelier qui a suivi la
découverte de l'exposition, elles ont
pu composer leur propre systeme

| solaire a l'aide de gouache, de craies
grasses et de stylos colorés.

9-12mai

C'est a Valencia que s'est tenu le congres
organisé conjointement par la SIOPE
(European Society for Paediatric Oncology) et
le CCI Europe (Childhood Cancer International).
La Suisse y était représentée parune grande |
délégation composée de médecins, de
psychologues, de Survivors et de parents
concernés, dont des membres de 'ARFEC.
L'occasion pour tous d'approfondir leurs
connaissances au sujet du cancer pédiatrique
et de faire plus ample connaissance les uns
avec les autres.
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Rétrospective

GREENHOPE

SPORTS AGAINST CANCER

21 - 22 mai

Deux jounées remplies
dactivités et de surprises pour
les familles de I'ARFEC. Bravo
et merci a toute léquipe de
Greenhope pour l'organisation
parfaite du Greenhope Day
2023 a Fribourg, vous avez
mis des étoiles dans les yeux
des enfants!
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Retrospective

Quel défi! 100 kilomeétres avec 6'000
metres de dénivelé positif en 21 heures
pour récolter des fonds pour 'ARFEC. Ni la
chaleur, ni la fatigue 'ont empéché
datteindre son but et de franchir la ligne
darrivée, quel exploit, bravo Christophe

Mollard! Merci a lui et a toutes les B
personnes qui l'ont soutenu, accompagné |
et ravitaillé.

Défi 100km
d

u
Mont-Giblgyy
a récolté
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Retrospective

8 organisaient, en collaboration avec
| Europa-Park, un festival de rue a

| Viege. Des artistes, des musiciens,
des danseurs, diverses animations
et sept spectacles et postes
orchestrés par 'équipe
d'Europapark ont animé la zone
piétonne.

Eehh
[ L df ]
i Fa
des
i

A ,ao“‘a e

Avec les autres cing associations
bénéficiaires, nous avons tenu des
stands d'information et profité d'une |
journée riche en échanges. Nous 1§
avons aussi eu le plaisir d'étre
conviés au repas de gala pour
témoigner de nos buts et nos
actions.

3 juin
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Retrospective

3 jUin Une fois de plus,

les Leysenouds ont témoigné de
leur solidarité avec les familles de
I'ARFEC en organisant un rallye
gourmand. Les commercants et les
organisateurs leur ont offert une
matinée ludique, suivie dun
délicieux repas. Tous les
participants, petits et grands, ont
beaucoup apprécié cette journée en
famille!
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Retrospective

Un aprés-midi magique pour une
soixantaine denfants de 'ARFEC! lls
sont rentrés fatigués mais avec
plein d'étoiles dans les yeux.

Un énorme MERCI a Maria et a tous
les forains du Luna Park de
Lausanne pour leur accueil et leur
générosité ! lls ont permis, encore
une fois, aux enfants touchés par le
cancer et aux fratries de passer un
moment extraordinaire! 8 jUin

Nous avons eu le plaisir de
participer a la premiere journée des
associations romandes pour
I'enfance. Une magnifique journée
sous le signe de la solidarité
organisée par l'association TUPE
(Tous Unis Pour l'Enfance).

10 juin
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Comme chaque année, les amis, les
familles et toute I'équipe de ARFEC se
sont retrouvés a Orbe pour partager un
repas. Cette journée a permis aux
familles de toute la Suisse romande de
partager leurs expériences avec
d'autres familles, mais aussi de faire la
connaissance et d'échanger avec les
membres du comité, les collaboratrices
et 'équipe du bureau, dans une
ambiance festive.

Grace a Alexandre et ses Marmitons,
nous avons, comme d'habitude, pu
déguster un excellent repas. Pendant
I'aprés-midi, les enfants se sont
amusés a passer les différents postes
d'un rallye pour trouver le mot de passe
qui leur permettait d'aller chercher un
lot. De plus, ils pouvaient se faire
maquiller et tatouer au magnifique
atelier animé et offert par La Souris
Tigrée.

Merci a tous ceux qui ont participé a la
préparation de cette belle féte, et merci
atous ceux qui sont venus nous
rejoindre!



Retrospective

C'est sous un soleil radieux qu'a eu lieu a Estavayerle-Lac la journée au Lac de PASTEC.
Ella a réuni une dizaine d'enfants, leurs familles et des membres du comité de ARFEC
autour des activités physiques du lac et de la plage.
Une magnifique journée d'été pour clore la saison PASTEC, qui propose, aux enfants
traités pour un cancer, différentes activités physiques et sportives tout au long de l'année
scolaire.
Grace a ce programme, soutenu par 'ARFEC, les enfants peuvent vivre pleinement une
activité physique a leur rythme et dans la bonne humeur, et ainsi reprendre confiance en
eux et en leurs capacités!
1/ jum

ARFEC | Rapport d'activité 2023 |27



Retrospective

Juillet

La course des grenouilles est une course populaire qui a lieu a Cheyres et qui s'inscrit
dans une action bénévole. Elle entraine les coureurs sur des chemins en bord de lac
mais aussi dans les hauteurs pour apprécier la vue et les vignes du terroir.

Leur objectif est de collecter des fonds et cette année ils ont choisi de soutenir
I'ARFEC. Nous étions présents avec de nombreux bénévoles aux ravitaillements et a la
sécurité du parcours. Un énorme MERCI aux organisateurs et aux bénévoles!

1jui||et .

quurse Rl

ARFEC

Grenoullles-'

pre— L 3 Samedi 1 j Iet 23 ©

GRANDIR APRES LE CANCER

NN T

Restauration
Garderie
Animations

7juiler A

Lors de lacampagne de

- sensibilisation du mois de juillet,

- notre faitiére Cancer de I'Enfant

- Suisse a mis son focus sur la

- thématique : "Quelles perspectives
© aprés un cancer pédiatrique ?" La
journaliste Sophie Gremaud du

- quotidien La Liberté a recueilli des
* témoignages a ce sujet.

y
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mszc@‘f

Assolation Romands des Fa amilles d'Enfants atteints ¢

Fideles a nos habitudes, nous étions présents pendant une semaine sur
la plaine de 'Asse. Comme a l'accoutumée, un bon mélange de
concerts extraordinaires et de magnifiques rencontres sur notre stand

au Paléo nous a fait vivre une semaine maglque

- 23 juillet
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AoUt

6-12 aolit

—_— 7 Une huitantaine d'enfants,
=meeeeet - @ncadrés par des moniteurs,
{  une équipe infirmiére, des
astreints de la Protection civile
et des membres du comité, ont
passé une semaine de camp a
Charmey. Sous le theme « Les
années 70 », ils ont vécu sept
jours remplis de rires, de joie et
de complicité, des moments
tout simplement magiques !
Pendant une journée, le journal
delLaGruyerelesa
accompagnés et écrit un
magnifique article qui reflete si
bien l'esprit de cette semaine!

_ S5 W

Un camp qui soulage enfants,
fratries et parents

Lors du marché artisanal
dOrsieres 'ARFEC a tenu un
stand de sensibilisation et de
\ récolte de fonds en vendant les
} magnifiques BD Boule a zéro.
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Rétrospective

Durant tout un weekend, grands et
petits ont festoyé dans une ambiance
Western a Vaux-sur-Morges.

Un magnifique programme passant
d'un bon vieux film cowboy aux
démonstrations de travail de chevaux
western a ravi petits et grands ce
weekend ! Nous avons eu le plaisir de
présenter notre association et de
proposer nos tatouages éphémeres a
ceux qui le souhaitaient.

Un grand BRAVO aux organisateurs et 4
un énorme MERCI de nous avoir 4}
associé a cette belle féte! |

4

o
A N
m DONATION |
| |
] | |
|
|

207000 franes

18 - 19 aoiit R
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C'est avec grand bonheur que s'est retrouvée
le temps d'un weekend la joyeuse équipe

« GIVE NID UFGAH geiht "Bargiif -
Gemeinsam gegen Krebs », composée de
familles de 'ARFEC et de nos associations-
soeurs, de jeunes et d'adultes guéris de toute
la Suisse, ainsi que de sportifs et d'amis du
Valais. Samedi, ils ont attaqué tous ensemble
les fameux 15.3 km et 16 virages qui relient
Stalden/VS a la Moosalp. Ensemble, malgré la
pluie et le froid, ils ont atteint l'arrivée!

s,

25 - 27 aolit

Le dimanche était placé sous le signe de la
détente. Au programme, une sortie a Saas
Fee ou tout le monde a pu profiter de
différentes activités avant de rentrer chez soi
avec pleins de magnifiques souvenirs!

Merci a Andreas Zerzuben et a toute son
équipe pour leur générosité et l'organisation
magistrale de ce weekend.

26 aolit
| Grace aux associations
Dream Cars Day et Hubert
. Gouin - "Enfance & Cancer"
" les familles de ARFEC ont
pu s'évader pendant un
apres-midi dans de belles
voitures!
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Septembre

Une fois de plus, nos amis de GREENHOPE ont réuni
des familles touchées par le cancer pédiatrique de
toute la Suisse! Un weekend sous le signe de la
découverte de différentes activités sportives a Tenero,
au Tessin. Des moments de rires et de partage,
d'amitié et de solidarité. Merci a toute 'équipe de la
Greenhope Foundation!
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Amitié — Simplicité — Solidarité. Fideles a
leur deviseg, ils sont partis le premier jour
du « Septembre en Or », depuis le CHUV,
et ont marché toute la nuit pour atteindre
le lendemain le Moléson.

50 kilometres en 16 heures pour atteindre
le but, une marche solidaire et discréete, en
pensée avec tous les enfants qui se
battent contre le cancer.

Bravo a la septantaine de marcheurs!
Vous vous étes soutenus lorsque c'était
difficile, encouragés quand la fatigue se
faisait sentir, soignés quand les muscles
faisaient mal, pour réussir ensemble, avec
le coeur et les jambes.



Rétrospective

Fideles au poste, nos bénévoles ont tenu
un stand de patisseries lors de la course
« Le Cacatchou » a Froideville.

Pour la quatrieme fois, deux
papas concernés, amateurs de
la petite reine, accompagnés
solidairement par des amis a
vélo et en voiture, se sont mis
en selle pour le Ride4ARFEC.
Partis depuis Nice, ils ont suivi
la route des Alpes et sont
arrivés six jours plus tard,
épuisés mais heureux de leur
exploit, a Geneve. Un énorme
bravo a Greg, Cédric et
Dominique!

4 - 10 septembre
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9 - 10 septembre
Un weekend rien que pour les mamans ! Sous le soleil radieux du Valais elles se
sont retrouvées pour vivre deux jours un peu hors du temps. LARFEC c'est aussi

¢a, permettre de se réunir et échanger, favoriser I'entraide et passer des bons
moments ensemble.

Septembre en OR, sensibiliser au
cancer pédiatrique C'est aussi en
parler! Merci a LFM - La Radio d'avoir
prété son micro a notre présidente.
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SEPTEMBRE EN OR, c'est aussi favoriser [échange entre associations, fondations et
organismes actifs dans le domaine du cancer pédiatrique. Comme de coutume, nous les
avons donc invités pour un temps de rencontre. lls sont venus de toute la Suisse
romande pour découvrir le travail des autres et approfondir la collaboration. Dans un
premier temps les discussions ont eu lieu sous forme de "speed-meeting’, et ont pu étre
poursuivies lors de I'apéro dinatoire. Merci a tous les participants pour leur engagement
et leur présencel!

14 Set_e_”l?br

s

Une famille extraordinaire a lancé un
magnifique élan de solidarité en organisant
un marathon du CHUV a Lausanne jusqu'a
Autigny : « Le Marathon de Maélie ». Le papa
de Maélie, une petite fille atteinte d'une
leucémie, et deux de ses amis ont parcouru
50 km pour récolter des dons précieux en
faveur de notre association.

La somme récoltée, un montant
remarquable de 25761.15 CHF, représente
bien plus que des chiffres ; elle incarne
lespoir et la solidarité. Un énorme BRAVO a
tous ceux qui ont participé a cette belle
action!
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Comme de coutume,
I'ARFEC était présente a
la désalpe de la Fouly

avec un stand

Vente en faveur
de

@fﬁ( e
_ARFECh

S -

16 septembre

e 22 SEPEEMbIE

Cancer 4/5 - Une tumeur sur le CV

Il METTRE EN PAUSE [EESOERED)

«Survivors», c'est le nom que se sont donné les personnes qui ont traversé un cancer
durant leur enfance, 95% d'entre elles souffrent de séquelles, Et lorsque I'on a 18 ans
et un cancer derriére soi, il faut continuer ou recommencer une formation
professionnelle, se construire un avenir, malgré les tracasseries administratives et les
problemes de sante.

Chaque semaing, 'emission Vacarme aborde une thématique de société
en cing épisodes immersifs. En ce mois de septembre, une semaine
entiere était consacrée au cancer. Lors dun épisode, la journaliste
Catherine Erard était présente pour prendre le pouls du réel auprés de

"Survivors" dun cancer pédiatrique et plusieurs membres de notre
association ont témoigné.
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Touchée par notre association, la violoncelliste suisse Estelle Revaz a souhaité offrir un
récital en faveur de 'ARFEC. Nous avons eu limmense bonheur d'assister a une
prestation de grande qualité. Un grand MERCI a Estelle Revaz pour sa solidarité et son
soutien!

Septembre en QR
4

Estelle Revaz

Joue pouj Samedi 23
I' Association Septembre

Romande des

Familles —

d’Enfants .
atteintsd'un 4 Arménien

Cancer : ST, deGenéve

23 septembre
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23 - 24 septembre

Un weekend des papas haut en
couleurs! Deux jours remplis d'activités,
derires, démotions et d'échanges qui
ont fait du bien.

Et comme ce qui se passe au weekend
des papas reste au weekend des
papas, nous ne vous en dirons pas
plus...

29 - 01 octobre

Chaqgue année, nous pouvons compter sur une
formidable équipe de moniteurs qui s'engage
bénévolement et avec beaucoup
d’enthousiasme pour le camp d'été.

C'est avec unimmense plaisir que nous les
avons invités, pour les remercier, a passer un
weekend pendant lequel ils n‘avaient aucune
responsabilité, pouvaient profiter de ces
moments ensemble et féter la réussite de ce
camp 2023.

Un énorme MERCI a chacun!
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Octobre

lls ont 19 ans, l'un d'entre eux est
membre de notre association, l'autre
étudiant. lls se sont rencontrés et
depuis ils se sont entrainés pour faire
le tour du lac Léman en tandem et
récolter des fonds en faveur de notre
association. Un projet dans le cadre
de ses études pour Jules, un
magnifique défi pour Théotime qui,
suite a une tumeur cérébrale, a des
problemes de vue et n‘aurait pas pu

lenvisager sans aide.
Une tres belle histoire de solidarité
« C'est la course d'une vie, mais c'est surtout qui nous a beaucoup touché!
une course pour des vies. Celles de toutes ces
personnes qui luttent contre le cancer - 14 - 15 OCtObre
pédiatrique ». - ¥ e

Un défi de tous les superlatifs que Christophe
Foucher s'est lancé en participant au fameux
T24 XTREM TRIATHLON a Bormes les
Mimosas : 6000 metres de nage, 200,4 kms
de vélo et 45,2 kms de course a pied!

Se battre jusqu'au bout, c'est une legon que
nos familles ont dd apprendre aussi, mais
quelle fierté et quelle satisfaction quand le but
est atteint!

Merci Christophe Foucher de nous avoir fait
voyager avec toi et un grand BRAVO pour

cette magnifique performance! ARFEC | Rapport d'activité 2023 |4]
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@ 0
Encore une fois,

David Giller et ses

apprentis ont

renouvelé leur

soutien a notre

association en

proposant leurs |

superbes sapinsen

bois. B

Pour la deuxieme fois, 5 familles romandes ont pu profiter d'un séjour de
réhabilitation familiale a la clinique Katharinenhohe en Allemagne. Entourées d'une
équipe bilingue francais et allemand, ils ont pu bénéficier de toute l'offre de

réhabilitation physique et psychosociale proposée sur place et construire leur I'avenir
apres le diagnostic et les traitements d’'un de leurs enfants.

22 - 19 novembre
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Un weekend incroyable aux
couleurs de Greenhope !
L'ambiance festive du match de
samedi, animé par les chants des
fans, a laissé place le dimanche
au calme lors d'une promenade
dans les magnifiques foréts de
Davos.

Un énorme MERCI a tous ceux
qui ont rendu ce weekend
possible

28 - 29 octobre
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Novembre

« Vallorbe et Sophie traversent NYC pour
I'Arfec » : sous cette devise, Sophie a
consacré plusieurs mois a la préparation
de ce mythique marathon. « Je voulais
donner un sens a cette course. Jai choisi
cette association a échelle humaine, car
on peut tous, un jour, étre touchés par la
maladie d'un enfant ». Et elle arelevé le
défi haut la main et terminé le marathon
de New York en 4 heures et 23 minutes !
Un énorme merci a tous ceux qui lont
encouragée et soutenue, grace a vous elle
arécolté la magnifique somme de
11°268.35 CHF en faveur de notre
association!

5 novembre

Il est devenu coutumier pour les familles
genevoises de se retrouver au Musée Ariana pour
une visite de I'exposition et un atelier découverte.
Cette fois c'est autour du theme "Conversations en
plein air" de Charlotte Hodes qu'elles ont laissé libre
cours a leur créativité. Un merci particulier a l'artiste
pour sa présence et les échanges autour de ses
ceuvres et de celles des artistes en herbe. Les
familles de 'ARFEC ont eu énormément de plaisir a
y participer!
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L’ARFEC était présente en
force pour soutenir la
recherche dans le domaine
du cancer pédiatrique. Dans
différentes catégories les
membres du comité, les
responsables des antennes
cantonales, des parents et
des jeunes concernés, et de
nombreux amis, ont
participé au Forcethon
Talent et ainsi soutenu la
fondation FORCE.
Car, et nous le savons bien,
sans recherche il n'y a pas
de guérison.
Un grand bravo a tous les
coureurs et marcheurs, quel
plaisir et quelle fierté d'avoir
vu cette vague bleue défiler!
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"Tous les enfants et jeunes en age de scolarité obligatoire doivent recevorr,
dans les écoles publiques ou privées, ou a domicile, une instruction conforme
aux prescriptions de la présente loi." (Extrait de la loi suisse sur l'instruction
publique)

Comme I'a soulevé notre faitiere dans sa campagne, nous sommes
malheureusement encore loin de cet idéal offrant les mémes possibilités a
tous les enfants gravement atteints dans leur santé.

AR

\1 \\

e

25 novembre

Les défis de U'intégration scolaire

En dépit des efforts consentis, il existe de
grandes différences entre les cantons et
les régions, et l'intégration est souvent une
affaire de chance.
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Décembre

Pour la traditionnelle Féte de Noél de
I'ARFEC, 150 personnes se sont
retrouvées a St. Martin dans le canton de
Fribourg pour célébrer dans le partage et
la convivialité.

& Nous avons savouré un magnifique
P buffet canadien, chaque participant ayant
d généreusement mis la main a la pate

) e pour contribuer au succes de cette belle

Le Pere Noél est évidemment passé $
apporter ses cadeaux a chaque enfant
et adolescent présent !

Merci a tous davoir été la et de
continuer a faire vivre la magie de
Noél aux petits et aux grands enfants.

10 novembre
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Durant tout le mois, nos 1= 24 décem bl’e

bénévoles étaient présents dans NS H ‘ R
trois enseignes afin de récolter ANC ' B _s“; :
des fonds pour notre Action de K ‘
Noé€l. lls ont emballés des milliers
de cadeaux chez Mix-Image a
Lausanne et chez King Jouet a
Villeneuve et vendu des centaines
de coeurs chez Manor Vevey pour
décorer le majestueux sapin.
Grace a chacun d'eux, I'action était
une belle réussite et la somme de
15'645.25 a pu étre récoltée, un
énorme MERCI!

>

Une main tendue aux familles
d’enfants atteints du cancer
nsies emeessiem e C'est avec un immense plaisir que
nous avons pu voir ARFEC mise
en lumiere dans les journaux 24
> heures et La Tribune de Geneve.
Un énorme Merci pour cette belle

visibilité qu'ils ont offert a notre

“%% 18 décembre
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Nous avons eu le privilege
d’étre invités dans I'émission
radio le 6/9 de Morax! Une
belle occasion de parler de
notre association et de notre
engagement.

20 décembre

Cette année encore, l'association
Dream cars day fait preuve de
générosité! Un grand MERCI a cette
belle communauté de passionnés de |
voitures de prestige, de sport et de
luxe de Dream cars day.

Pour la 7éme année consécutive, ils
ont généreusement contribué a
soutenir notre association avec un

don de 5000 CHF. Unimmense
merci pour ce soutien continu qui
impacte réellement la vie des enfants
et de leurs familles.

21 décembre
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BfB Fidam révision SA
Avenue des Baumettes
23 Case postale 183
CH-1020 Renens VD 1

Téléphone +41 (0)21 641 46
46 Téléfax +41 (0)21 641 46
40 E-mail : contact@bfbvd.ch

Rapport de l'organe de révision sur le contrdle B fB
restreint a l'assemblée générale de I’ Association !
Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer

(ARFEC) Lausanne

En notre qualité d'organe de révision, nous avons contrdlé les comptes annuels (bilan et compte de

résultat et annexe) de 'Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)
pour 'exercice arrété au 31 décembre 2023.

La responsabilité de l'établissement des comptes annuels incombe au comité alors que notre mission

consiste a controler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les exigences légales
d’agrément et d'indépendance.

Notre contrdle a été effectué selon la Norme suisse relative au contrdle restreint. Cette norme

requiert de planifier et de réaliser le contréle de maniére telle que des anomalies significatives dans
les comptes annuels puissent étre constatées. Un contrdle restreint englobe principalement des
auditions, des opérations de contréle analytiques ainsi que des vérifications détaillées appropriées
des documents disponibles dans 'entité contrélée. En revanche, des vérifications des flux
d'exploitation et du systéme de contréle interne ainsi que des auditions et d'autres opérations de
contréle destinées a détecter des fraudes ou d’autres violations de la loi ne font pas partie de ce
contrble.

Lors de notre contréle, nous n'avons pas rencontré d'élément nous permettant de conclure que les

comptes annuels ne sont pas conformes a la loi suisse et aux statuts.

Renens, le 9 avril 2024

BfB Fidam révision SA

BIB o

Guy Chervet Bertrand Moulis
Expert-réviseur agréé Reviseur agree
Réviseur responsable
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Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

Lausanne

Bilan au 31 décembre 2021 2022 2023
ACTIF CHF CHF CHF
Trésorerie 1624 962.03 1312 789.33 1244 351.69
Autres créances a court terme 3726.18 5819.29 2884.70
stocks 1.00 1.00 1.00
Actifs de régularisation 23 020.75 13 417.80 11 468.26
Immobilisations financiéres 6 316.65 6 316.65 6327.92
Immobilisations corporelles 4.00 4.00 4.00
Total de l'actif 1658 030.61 1 340 348.07 1265 037.57

ARFEC | Rapport d'activité 2023 |51



Comptes

Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

Lausanne

Bilan au 31 décembre 2021 2022 2023
PASSIF CHF CHF CHF
Dettes courts termes 0.00 41 888.39 22836.44
Autres dettes a court terme 2 682.65 2023.30 5806.00
Passifs de régularisation 42 497.25 34804.10 37 116.90
Provisions 1473 840.37 1154 989.25 1086 673.25
Capitaux propres 139 010.34 106 643.03 112 604.98
Total du passif 1658 030.61 1340 348.07 1265 037.57
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Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

Lausanne
Compte de résultat 2021 2022 2023
Comptes Comptes Comptes
CHF CHF CHF
PRODUITS
Cotisations
22 510.00 23 855.00 25495.00
Dons, subventions et soutiens de tiers
Dons , . . 852 153.62 515 186.85 465 205.66
Subventions de I'OFAS, de la Ligue Suisse contre
le Cancer, etc 87 762.95 47 458.35 102 801.40
939 916.57 562 645.20 568 001.06
Activités 16 512.10 31299.30 24 620.85
Resuiafinaneiernck 100262.44  -175797.07 86 271.59
Utilisation des fonds de réserves 0.00 0.00 0.00
Total des produits 1079 201.11 442 002.43 704 394.50
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Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

Lausanne
Compte de résultat 2021 2022 2023
Comptes Comptes Comptes
CHARGES
CHF CHF CHF
Frais administratifs et gestion de I’Association 115 175.52 129 621.76 127 918.75
Frais soutiens aux familles & des activités associatives
Soutiens indirects 285217.13 335 899.56 319411.71
Activités associatives pour les membres 65 974.24 119 987.01 128 573.73
Aides et soutiens directs 147 379.77 207 007.31 190 512.50
Soutiens tiers & dons 10 000.00 0.00 0.00
Total général (soutiens aux familles & des activités 508 571.14 662 893.88 638 497.94
associatives)
Amortissements 0.00 0.00 0.00
Charges et produits exceptionnels, uniques ou hors 209.55 705.22 331.86
période
Attribution aux fonds de réserves 454 399.70 -318 851.12 -68 316.00
Attribution globale (y compris réserves
OFAS/Ligue selon art. 74 LAI
Total des charges et attributions aux fonds 1078 355.91 474 369.74 698 432.55
Excédent de produits (+) / de charges (-) de ’exercice 845.20 -32367.31 5961.95
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Frais de soutien et activités de 2014 a 2023
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eRéhabilitation des familles
(All)

20 2% eCamp d'été ARFEC

2%

e Colts appartement d'accueil |
hébergements

eRepas hospitaliers

6% eRepas parents

e Autre frais de soutien

e Week-end Mamans & Papas

14% eParking et déplacements

hospitaliers

Espace famille CHUV & HUG

14%
Massages

Noél de 'ARFEC

Rencontres “survivors”
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race a votre solidarité, nous
avons pu soutenir concretement
les membres de notre
association. Voici quelques
exemples :
* Plus de 9'500 heures de présence aupres des familles

* Plus de 200 matinées d'accueil au CHUV et aux HUG

* Pres de 130 boites a doudous pour les enfants et leurs freres et
sceurs distribuées

* Plus de 1200 hébergements proches des centres de compétence
* Pres de 740 jours/stationnement a CHF 12.-

* Plus de 1200 jours/repas pour que les enfants puissent manger
avec un parent pendant les hospitalisations

* Des coups de pouce exceptionnels

* Offrir la participation a pres de 80 enfants au camp d'été

* Des bulles de respiration pour toute la famille

e ...ettous les soutiens ponctuels qui ne paient pas de mine mais

font tant de bien:
une attention, une carte, un petit cadeau
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Remerciements

Ensemble, on est plus forts

out ceci n'est possible que grace
avous

bénévoles, donateurs, sponsors
et partenaires!

Au nom de tous les membres de notre association, nous aimerions vous
transmettre toute notre gratitude et notre reconnaissance pour la générosité
dont vous avez fait preuve a I'égard de notre association en 2023, et ce, quelle
gu’en ait été la nature.

En effet, que celleci se soit manifestée sous forme d’heures de travail
bénévole, de dons en nature ou d'ordre financier, vous avez répondu présent.
Par votre solidarité, vous avez contribué, toutes et tous, a soutenir la cause qui
nous rassemble : celle de soutenir les familles avec un enfant gravement
malade.

Merci encore a toutes les personnes, entreprises, institutions et organisations
qui nous ont soutenus en 2023. Votre appui est indispensable pour la
poursuite de notre mission. En un mot comme en mille, un IMMENSE MERCI a
vous tous, bénévoles, donateurs, sponsors et partenaires !

Nous tenons également a exprimer notre profonde gratitude envers

Groux Arts Graphiques, qui nous a gracieusement fourni limpression de ce
rapport dactivité.

Avec toute notre reconnaissance,

Le comité
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